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Srem:

Regulamin przeprowadzenia testu proby sprawnosci fizycznej
w procesie rekrutacji do
Oddzialu Przygotowania Wojskowego

w Zespole Szkél Technicznych im. Hipolita Cegielskiego w Sremie

. Kandydaci do klasy oddziatu przygotowania wojskowego wylonieni zostang na podstawie

przeprowadzonych testéw sprawnosciowych.

. Termin testébw sprawnos$ciowych ustala koordynator ds. wojskowych w porozumieniu

z nauczycielami wychowania fizycznego i przeprowadza je nie pozniej niz do 14 czerwca.

. Kandydaci przystepujacy do testu sprawnosci fizycznej musza posiada¢ odpowiedni strdj

sportowy (koszulka, spodenki lub dresy) oraz obuwie sportowe.

. Kandydatéw obowiazuje podpisane o$wiadczenie/zgoda rodzica/prawnego opiekuna na

przeprowadzenie testu.
O$wiadczenie (zalacznikl opw.pdf) nalezy wydrukowaé 1 przynie$¢ na test proby

sprawnosci fizycznej.

. Zbiorka kandydatow przystgpujacych do proby sprawnosciowej do OPW w budynku szkoty.

Miejsce testu: boisko przy Zespole Szkot Technicznych im. Hipolita Cegielskiego w Sremie.

. Zapisy na testy sprawnosciowej bgda odbywac sig w sekretariacie szkolty w dniu testow

sprawnosciowych.
Zlozenie zapisu na testy wraz z podpisem rodzica/prawnego opiekuna sg réwnoznaczne
z o$wiadczeniem, ze stan zdrowia dziecka umozliwia przystgpienie do testu

sprawnosciowego.
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Zatacznik nr 1
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Telefon kontaktowy

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam, zgode na udziat syna/cérki/podopiecznego

.........................................................................................

Imie i nazwisko ucznia

w testach proby sprawnosci fizycznej w procesie rekrutacji do oddzialu przygotowania
wojskowego w Zespole Szkot Technicznych im. Hipolita Cegiclskiego w Sremie, ktore odbeda
si¢ W Wyznaczonym terminie tj. .....oooverenenniiiii na terenie szkoty.

Zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1iart. 27 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 1. 0 ochronie
danych osobowych wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych
w o$wiadczeniu oraz podaniu w celu dziecka na testach sprawnosciowych oraz rekrutacji do
szkoty w roku szkolnym 2022/2023.

Jednoczeénie o$wiadczam, iz nie ma przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa mojego
dziecka/podopiecznego w testach sprawnosciowych do szkoly

Data i podpis rodzica/prawnego opiekuna



(pieczeé zakltadu stuzby zdrowia) (miejscowosd, data)

ORZECZENIE LEKARSKIE
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do nauki w

Oddziale Przygotowania Wojskowego

ZASWAATCTABIO, ZB s vassssnssinssivsessausssssssassonssasiesssinsvonssensusks s s noassssommmes FEREvsamsmrars
(imie i nazwisko)
PESEL ooussissmmosessmnssonmermsnasssssnsssssnszynsanss (05000 b i o (s S msssn b SHe 4Ry 57595
UTOAZONY/A .vvonensrssnsassesssnns sassisivissatiamashaisvanisy W i s R
(data urodzenia) (miejscowosc)
ZamIESZKATY/ A1 .. o b s

(adres)
Nie ma przeciwwskazad zdrowotnych do nauki w klasie — Oddzial Przygotowania Wojskowego

w Zespole Szkét Technicznych im. Hipolita Cegielskiego w Sremie.

Podstawa prawna: art. 143 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U.

22020 1. poz. 9101 1378 oraz z 2021 r. poz. 4)

( pieczatka i podpis lekarza)



Test sprawnosci fizycznej
w Zespole Szkét Technicznych im. Hipolita Cegielskiego w Sremie

1. Test sprawnosci fizycznej przeprowadza sie w sali gimnastycznej lub na boisku
szkolnym.
2. Kandydaci przystepujacy do egzaminu sprawnosci fizycznej musza posiadaé odpowiedni stroj
sportowy oraz obuwie sportowe.

3. Test sprawnosci fizycznej rozpocznie sie rozgrzewka.
4, Warunkiem przystgpienia do testu sprawnosciowego jest przedstawienie oswiadczenia
rodzica lub prawnego opiekuna o braku przeciwwskazan do udziatu w tescie.

1. PROBA MOCY (SKOK W DAL Z MIEJSCA MIERZONY W CENTYMETRACH)

Punkty Odlegtoéé DZIEWCZETA Odlegtosé CHEOPCY
10 192 cm + 230 cm +
8 155-191 ecm 179-229 cm
6 117 -154 cm 129-178 cm
4 67-116cm 79-128 cm
2 do 66 cm do 78 ¢cm

2. BIEG ZE ZMIANA KIERUNKU W SEK. (PO KOPERCIE)

Bieg ze zmiang kierunku (po kopercie) — na komende ,,na miejsca” ¢wiczacy przyjmuje pozycje
startowg na linii startu; na komende ,start” rozpoczyna bieg zygzakiem pokonujac trzykrotnie bez
przerwy dystans ,po kopercie” o wymiarach 3 x5 m, omijajac w okreslonej kolejnosci stojaki, ktérych
nie wolno przewrdci¢ (w momencie przewrdcenia stojaka proba jest przerywana). Wynik proby
stanowi uzyskany przez ¢wiczacego czas.
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Punkty 10 8 6 4
Chtopcy 25,0 i mniej 26,0 240 28,0 pow.28,0
Dziewczeta | 27,0 i mniej 28,0 30,0 32,0 pow. 32,0

3. RZUT PI£KA LEKARSKA W PRZOD ZZA GLOWY

Rzut pitka lekarskga w przod zza gtowy =z postawy w rozkroku przodem do kierunku rzutu, stopy
réwnolegle do siebie przed linig rzutdw, pitka trzymana oburgcz — rzut pitkg zza glowy w przdd.
Podczas rzutu niedozwolone jest oderwanie stép od podifoza (wspiecie na palce, podskok). W trakcie
rzutu, oraz po rzucie, nie wolno przekroczyc linii rzutdw, ani tez podeprzed sie rekoma za linig.
Cwiczacy wykonuje dwa rzuty — lepszy uznaje sie za wynik proby. Wynik podaje sie z doktadnoscia do
0.1 1.

Punkty 10 8 6 4 2
Chtopcy — 3 KG. 9,0m 8,1-89m 7,1-8,0m 6,1-7,0m do6,0m
i wiecej
Dziewczeta — 2 KG. 7,5m 6,6-7,4m 56-6,5m 46-55m do4,5m
i wiecej

4. SKEONY TULOWIA W PRZOD W LEZENIU TYLEM (BRZUSZKI)

Sktony tutowia w przoéd wykonywane sg w pozycji lezenia tytem na materacu przy drabinkach z
nogami wplecionymi miedzy szczebelki. Czas trwania — 60 sekund. Pozycja wyjsciowa do ¢wiczen
wyglada w ten sposéb, ze nogi sg ugiete w kolanach pod katem prostym, dfonie s3 zaplecione na
karku. Cwiczenie jest uznane, gdy tokcie dotkng kolan, za$ topatki materaca.

Punkty 10 8 6 4 2
Chiopcy od 60 powt. 49 -59 40-48 31-239 do 30 powt.
powt. powt. powt.
Dziewczeta od 55 powt. 44 -54 35-43 26-34 do 25 powt.
powt. powt. powt.

Maksymalny wynik testu sprawnosciowego wynosi 40 punktow.

W przypadku ucznidw, ktdrzy uzyskali te sama ilos¢ punktow w testach sprawnosciowych
pierwszenstwo ma ten kandydat, ktory osiggnat lepsze wyniki w nauce.

Przypadki szczegodlne rozstrzyga Komisja Rekrutacyjna oraz Dyrektor Szkoty.
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