TEMAT: Srodki pierwszej pomocy

Prosze zapoznac sie z ponizszymi informacjami i na ich podstawie stworzy¢ notatke,
ktora zatytulujesz
APTECZKA I POMOCY I JEJ RODZAJE:

Apteczka pierwszej pomocy jest niewielkiej wielkosci pojemnikiem
zawierajacym podstawowe materiaty i Srodki, uzywane do
udzielania pierwszej pomocy. Apteczka moze wisiec¢ na Scianie lub
by¢ pojemnikiem wolnostojgcym. Istotne jest aby byta czysta i w
miare mozliwosci trwata. Powinna znajdowac sie w miejscu fatwo
dostepnym i by¢ dobrze oznakowana. Najczesciej znakiem
szczegOllnym jest wyrazny krzyz, umieszczony na zewnatrz
apteczki.

Rodzaje apteczek
Wyrdznia sie kilka podstawowych rodzajéw apteczek pierwszej
pomocy:

Apteczka samochodowa - niezbedna w wypadkach
komunikacyjnych. Oprocz materiatéw opatrunkowych zawiera takze
Srodki zabezpieczajace osobe udzielajacg pomocy. Na jej
wyposazeniu z reguty znajdujq sie:

- gazy jatowe,

- kompresy,

- opaski elastyczne stuzgce podtrzymaniu opatrunku jatowego,

- rozciggliwe bandaze przydatne w tamowaniu krwi,

- koc lub folia ratunkowa termoizolacyjna chronigce przed
wychtodzeniem lub przegrzaniem,

- chusty trojkatne i sterylne chusty opatrunkowe,

- plastry,

- opatrunki indywidualne umozliwiajgce opatrzenie rany samemu
sobie,

- rekawiczki jednorazowe,

- nozyczki.

Dodatkowo apteczka samochodowa moze zawierac latarke, agrafki
przydatne np. w zapieciu chusty czy bandazu, ustnik do sztucznego
oddychania i chusteczki dezynfekujace lub ptyn do odkazania rak.
Oczywiscie taka apteczka zawiera takze instrukcje udzielania
pierwszej pomocy, co moze utatwi¢ nam zadanie, zwitaszcza jesli
dziatamy w stresie i potrzebujemy podpowiedzi w uporzadkowaniu
czynnosci, jakie powinniSmy wykona¢ pomagajac osobie
poszkodowanej.
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Apteczka turystyczna-to podreczna, osobista apteczka, ktora
moze nam sie przydac podczas wyjazdow, wedréwek, czy
przejazdzek rowerowych. Zazwyczaj jest stosunkowo niewielka,
zawiera wiec tylko najbardziej podstawowe materiaty opatrunkowe
typu plastry, opatrunki indywidualne, bandaze, kompresy gazowe.
W takiej apteczce umieszcza sie czasem takze wode utleniong,
agrafki, rekawiczki jednorazowe czy koc ratunkowy. Aby byta
praktyczna powinna by¢ wykonana z wodoodpornego materiatu.

Apteczka przemystowa/zaktadowa- jest to gotowy zestaw
materiatéw opatrunkowych i innych elementéw niezbednych w
udzielaniu pierwszej pomocy przygotowany specjalnie pod katem
biur, szkét, fabryk i zaktadow przemystowych. Najczesciej taka
apteczka pojawia sie w formie zawieszonej na Scianie skrzynki, w
tYatwo dostepnym miejscu. Mozna jg szybko zdjgc¢ i dostarczy¢é w
potrzebne miejsce. Opakowanie apteczki powinno by¢ odporne na
dziatanie czynnikéw zewnetrznych tj. wilgo¢ czy pyt. Ilos¢, sposdb
rozmieszczenia i zawartos¢ apteczek dobiera sie biorgc pod uwage
ryzyko zagrozen, jakie mogg wystgpi¢ w danym miejscu.
Najczesciej apteczki takie zawierajq:

- bandaze,

- kompresy, w tym kompresy zimne i kompresy na oko,

- opaski elastyczne,

- plastry,

- sterylne opatrunki indywidualne,

- chusty trojkatne,

- chusty z fiseliny,

- koce ratunkowe,

- rekawiczki ochronne lateksowe,

- ustnik do sztucznego oddychania,

- chusteczki dezynfekujace,

- nozyczki oraz instrukcje udzielenie pierwszej pomocy wraz z
numerami telefonéw alarmowych.

Apteczka Scienna- jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych
form apteczek, charakterystyczna dla miejsc publicznych. Minusem
jest jej state przymocowanie do Sciany co uniemozliwia
przetransportowanie jej do osoby poszkodowanej.

Apteczka domowa- taka apteczka wyrdznia sie z posréd
pozostatych tym, Zze czesto oprécz materiatdw opatrunkowych
zawiera rézne leki. W warunkach domowych jest bardzo praktyczna,



poniewaz wszystkie niezbedne srodki medyczne kumulujemy w
jednym miejscu, tym samym mozemy szybko do nich dotrzec. Inne
apteczki nie powinny zawiera¢ medykamentéw, poniewaz udzielajac
pomocy obcej osobie poszkodowanej nie mamy pewnosci, czy nie
wystgpi u niej np. reakcja alergiczna na podany lek.
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