TEMAT Skazenia promieniotwércze i zatrucia S$rodkami przemystowymi

ZAPOZNAJ SIE Z PONIZSZYMI INFORMACJAMI

Toksyczne Srodki Przemyslowe (TSP)
Wskazéwki dla ratujacych

Osoby biorace udziat w akcji ratowniczej lub likwidowaniu awarii musza by¢ wyposazone w
aparaty izolujace do ochrony drég oddechowych oraz ubranie gazoszczelne.

Amoniak NH3

Amoniak jest bezbarwnym, silnie trujacym gazem o ostrym "gryzacym" zapachu. Wywotuje
przykre pieczenie w gardle, slinotok, nudnosci, tzawienie i bol glowy. Przy duzych dawkach moze
spowodowac nieodwracalne zmiany w organizmie np. utrata wzroku, zmiany w ptucach.

Pierwsza pomoc

Poszkodowanego nalezy wynies$¢ ze skazonego srodowiska. Zdjac¢ skazong odziez, ciepto okry¢.
Zapewnic¢ dopltyw Swiezego powietrza. Przy zatruciu drég oddechowych usuna¢ sluz z jamy ustne;j i
gardla, utozy¢ poszkodowanego na boku, zapewni¢ bezwzgledny spokdj i bezruch (grozba obrzeku
pluc nawet do 48 godz.). Przy zatruciach drogq pokarmowa podawac rozcienczony roztwor kwasu
octowego, sok z cytryny lub wodny roztwor kwasu cytrynowego, mleko. Skazone oczy ptuka¢ pod
biezacq woda okoto 15 minut przy podwinietych powiekach. Skére zmywac¢ 15 minut duzg iloscia
biezaca wody. Wezwac lekarza, przewozi¢ chorego tylko w pozycji lezacej. W przypadku gdy
istnieje prawdopodobienstwo utraty przytomnosci, poszkodowanego transportowac¢ w pozycji
bocznej ustalonej.

Chlor Cl

Chlor jest gazem silnie trujgcym i zracym. Dziala gléwnie na drogi oddechowe i skore. Tworzy
ciezki, Scielacy sie obtok o zottym zabarwieniu. Wywohlije podraznienie bton sluzowych oczu,
gardta i gérnych drog oddechowych. Powoduje tzawienie, kichanie, Slinotok, kaszel i obrzek phuc.
Moze doprowadzi¢ do Smierci.

Pierwsza pomoc

Poszkodowanego wyniesc za skazonego Srodowiska. Zdjac skazong odziez, ciepto okry¢, utozy¢
wysoko i zapewnic spokoj. W razie zatrzymania oddechu stosowac oddychanie "usta - usta", jezeli
jest taka mozliwosc¢ zastosowac aparat oddechowy z tlenem. Skazong skore zmywac obficie woda z
mydtem i przykry¢ jalowym opatrunkiem - nie naktada¢ opasek oparzeniowych. Oczy ptukac duza
iloscia biezacej wody przy odwinietych powiekach. Wezwac lekarza. Transport jest mozliwy
jedynie w pozycji lezacej.

W przypadku gdy istniej prawdopodobienstwo utraty przytomnosci, poszkodowanego
transportowaC w pozycji bocznej ustalonej.

Chlorowodoér HCI

Chlorowodér jest bezbarwnym gazem o duszacej woni, dymiacy w wilgotnym powietrzu. Bardzo
dobrze rozpuszcza sie w wodzie wydzielajac przy tym znaczng ilosS¢ ciepta i tworzac mocny kwas
chlorowodorowy (kwas solny).



Objawy zatrucia przewleklego:

Uszkodzenie szkliwa zebow, zapalenie spojowek, przewlekte zapalenie spojowek. Czesty kontakt z
roztworem wodnym moze wywota¢ zmiany zapalne skory.

Pierwsza pomoc

Zatrucie inhalacyjne:

wynie$¢ poszkodowanego ze skazonego Srodowiska;

utozy¢ w wygodnej pozycji potlezacej lub siedzacej;

zapewnic spokdj i catkowity bezruch (wysitek moze spowodowac obrzek ptuc);
chroni¢ przed utratg ciepla;

podawac tlen do oddychania;

natychmiast wezwac lekarza.

Skazenie skory:

zdjq¢ skazong odziez i obficie zmywac skére woda biezaca;
nie stosowac Srodkéw zobojetniajacych (alkalizujacych);
na oparzenia zatozy¢ jalowy opatrunek;

wezwac lekarza.

Skazenie oczu:

oczy phukac obficie woda przez 15 minut;

konieczna pilna pomoc okulistyczna w kazdym przypadku skazenia oczu. Zatrucie droga
pokarmowa:

nie wywolywac¢ wymiotéw;

podac do picia biatka jaj kurzych albo mleko;

nie podawac nic innego doustnie;

w kazdym przypadku transport do szpitala pod nadzorem lekarza.

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne sa uzywane,
sktadowane lub transportowane. Ponadto moga one mie¢ miejsce w elektrowniach jadrowych,
szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtéwnych
drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach. Materialy radioaktywne s niebezpieczne z powodu
szkodliwego oddzialywania niektérych typéw promieniowania na komorki ciata. Im dhuzej dana
osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie. Sg trzy czynniki, ktore
minimalizujq oddzialywanie promieniowania na twoje cialo: odlegtos¢, ostona oraz czas.

Odleglosc¢ - im wieksza pomiedzy Tobg a Zrédlem promieniowania - tym mniejsza dawke
promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych wladze prawdopodobnie beda
wzywac do ewakuacji, aby oddali¢ sie od Zrodla promieniowania.

Ostona - podobnie jak odleglosc¢ - im bardziej ciezkie i geste materialy pomiedzy Toba a Zrodlem
promieniowania - tym lepiej. Wiasnie dlatego w czasie wypadkow radiologicznych wiadze beda

zaleca¢ pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektorych przypadkach Sciany Twojego domu

beda wystarczajacym zabezpieczeniem.



Czas - w wiekszosci przypadkéw natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie czasu
przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielko$¢ pochtonietej dawki promieniowania.
Po wystapieniu wypadkow radiologicznych lokalne wtadze beda monitorowac wszystkie przypadki
pojawienia sie promieniowania i okresla¢, kiedy minie zagrozenie.

Stacje wczesnego wykrywania skazen

1. Przed zagrozeniem radiacyjnym:

1) Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujace rzeczy:

a) latarke z zapasowymi bateriami,

b) przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,

c) apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,

d) alarmowy zapas zywnosci i wody,

e) zapas workow do przechowywania zywnosci,

f) otwieracz do konserw,

g) solidne obuwie.

2) Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu.

3) Opracuyj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

4) Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkéw rodziny, jezeli w czasie wystapienia
zagrozenia sa rozdzieleni (realna mozliwos$¢ w ciagu dnia, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w
szkole).

5) Popro$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowos$ciach, aby stuzyli jako
miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny znaja
nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowej.

6) Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanéw sie nad zabezpieczeniem paszy dla
zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

2. W czasie zagrozenia radiacyjnego:

1) Zachowaj spokoj:

a) nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotworczej jest dla Ciebie
niebezpieczny;

b) wypadek moze dotyczyc tylko terenu zakladu (elektrowni atomowej) i moze nie powodowac
zadnych zagrozen zewnetrznych.

2) Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje ogolnokrajowa lub lokalng. Komunikaty okresla
charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybkoSc¢ rozprzestrzeniania sie - wykonaj
zalecenia wynikajgce z komunikatow.

3) Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

a) wez prysznic, zmien buty i odziez;

b) schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij.

4) Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwlocznie, wedlug zalecen wiadz (stuzb
ratowniczych):

a) nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach i



sposobach postepowania,

b) zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

5) Pamietaj o swoich sasiadach, ktérzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.

6) W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

a) zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,

b) wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

c) miej przy sobie caly czas wigczone radio bateryjne,

d) zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

e) udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu,

f) pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wiadze (stuzby ratownicze) oglosza, ze jest
bezpiecznie,

g) jesli musisz wyjS¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

7) Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dluzszy czas w domu.

8) Ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu pasza.

9) Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sa niezbedne dla akcji
ratownicze;j.

10) Przechowuj zywnos$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce:

a) niezabezpieczong zywnosc¢ przed schowaniem dokladnie optucz;

b) zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych Zrdodet.

11) Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okreSlonymi przez wtadze (stuzby ratownicze) do czasu
odwolania zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

3. Po odwolaniu zagrozenia radiacyjnego:

1) Opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzine zabiegom
sanitarnym.

2) Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw i kéz, dopoki nie
beda zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

3) W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i
produkty Zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.



