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Temat: Zabiegi na ciato

1. Przeczytaj ponizszy tekst.
2. Na podstawie tekstu zastanow sie, ktdry z zabiegdw najbardziej Cie zainteresowat i napisz
dlaczego. Recznie max pot strony, margines z prawej 2,5 cm.

3. Przeczytaj temat Przeptyw energii i krqzenie materii w ekosystemie (u mnie strony 198 —
202).

. Napisz notatke wg schematu:

. Typy faiicuchoéw troficznych
. Sie¢ troficzna

. Przeptyw energii w ekosystemie
. Piramidy troficzne:

. energii
. liczebnosci
. biomasy
. Krgzenie materii w ekosystemie
. Produktywnosc¢ ekosystemu
. produkcja pierwotna
. produkcja pierwotna brutto
. Poréwnanie produkcji pierwotnej réznych ekosystemow
. Rdwnowaga w ekosystemach
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Zabiegi na ciato. Popularne zabiegi na cellulit, rozstepy i wyszczuplanie

Zabiegi medycyny estetycznej majg na celu ujedrnianie ciata, wyszczuplanie, redukcje
cellulitu a takze zmniejszenie widocznosci blizn i rozstepdw. Coraz popularniejsze sg zabiegi
nieinwazyjne, wykorzystujgce dziatanie ultradzwiekow lub podcisnienia, po ktdrych ciato
szybko sie regeneruje.

Medycyna estetyczna od lat prébuje rozwigza¢ ucigzliwe problemy zwigzane
z gromadzeniem sie tkanki ttuszczowej, pojawianiem sie rozstepoéw i wiotczeniem ciata.
Obecnie dostepnych jest wiele zabiegdw mniej lub bardziej ingerujacych w tkanke skérna,
ktorych celem jest poprawa wygladu sylwetki i skory.

Zabiegi na ciato - antycellulitowe

Cellulit jest jednym z najczestszych powoddéw komplekséw u kobiet. Trudnosci w jego
zwalczaniu biorg sie z réznorodnych przyczyn jego powstawania, a z ,,pomaranczowg skorkgy”
widoczng na udach czy posladkach czasem ciezko jest sie pogodzié¢. Aby zredukowac cellulit,
najwazniejsze jest systematyczne dziatanie dotyczace wielu sfer zycia, w tym dobdr
odpowiedniej diety, ¢wiczen, picie duzych ilosci wody dziennie i rezygnacja z palenia
papierosow.

Wspomoc walke z cellulitem mozna réwniez suplementami przyspieszajgcymi metabolizm
oraz zabiegami medycyny estetycznej. W tej kategorii mamy do wyboru masaze, zabiegi
z wykorzystaniem podcisnienia i mezoterapie, aby zmiany byty widoczne i trwate, nalezy
zabiegi wykonywac seriami, a nastepnie co jaki$ czas powtarzaé. Warto tez pamietac, ze
nawet najlepszy efekt osiggniety w gabinecie szybko zostanie zniwelowany, jesli
o problematyczne partie ciata nie bedziemy dbaé na co dzien.

Drenaz limfatyczny na cellulit


https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/cialo-higiena/Cellulit-sposoby-na-pozbycie-sie-skorki-pomaranczowej_33522.html

Drenaz limfatyczny jest to rodzaj masazu stymulujgcego przeptyw limfy, co ma celu
przyspieszenie metabolizmu i usuniecie z organizmu zbednych produktéow przemiany materii
oraz toksyn. Podczas drenazu limfatycznego ciato jest uciskane wzdtuz naczyn limfatycznych.
Efektem jest przede wszystkim usuniecie obrzekdéw oraz wyszczuplenie ciata i redukcja
cellulitu. Cena: ok. 50- 160 zt.

Przeciwwskazania: miazdzyca, niedokrwienie, choroby naczyniowe, cigza, nadcisnienie,
stany zapalne naczyn limfatycznych, stany zapalne skoéry, zylaki, zaburzenia cisnienia,
zaburzenia pracy serca, nowotwor.

Masaz banka chinska na cellulit

Masaz banka chinska to popularny masaz antycellulitowy, wykorzystujacy banki
o kilkucentymetrowej srednicy do zasysania skory w miejscach problematycznych. W wyniku
masazu wytwarza sie podcisnienie, ktére pobudza krazenie krwi, przyspiesza przemiane
materii i w efekcie poprawia odzywienie skory, sprawia ze jest jedrniejsza, a cellulit mniej
widoczny. Masaz banka chinska nalezy wykonywaé regularnie - najpierw co kilka dni,
nastepnie raz w tygodniu. Cena: ok. 100 — 120 zt.

Przeciwwskazania: nowotwér, stany zapalne skory, zylaki, padaczka, krwotoki, hemofilia,
krwiaki, kruchos¢ naczyn, tetniaki, wady serca, cigza, menstruacja, nadcisnienie, obrzeki.

Mezoterapia na cellulit

Mezoterapia, a raczej zabieg mezoterapii antycellulitowej, polega na ostrzykiwaniu skéry
specjalnym preparatem, ktéry dociera wprost do gtebokich warstw skdry. Mezoterapia to
popularny zabieg, ktéry w zaleznosci od sktadnikow preparatéw, moze by¢ rozwigzaniem
roznych problemédw — wiotko$¢ skéry moze zosta¢ zniwelowana za pomocg kwasu
hialuronowego, zas z cellulitem walczy sie gtdwnie za pomocg kofeiny, ktéra przyspiesza
metabolizm. Trwaty i widoczny efekt zapewnia seria 8 — 10 zabiegéw. Cena: ok. 300 zt.

Przeciwwskazania: cigza, laktacja, cukrzyca, stany zapalne, przyjmowanie lekéw
przeciwzakrzepowych, choroby krwi, nowotwadr, choroby autoimmunologiczne, epilepsja,
wirusowe zapalenie watroby.

Endermologia na cellulit

Endermologia jest to popularny zabieg, nastawiony przede wszystkim na walke z cellulitem.
Zabieg polega na masazu za pomocg specjalnego urzadzenia wytwarzajgcego podcisnienie na
duzych partiach ciata. Efektem jest stymulacja produkcji kolagenu, ujedrnienie,
przyspieszenie krazenia i przemiany materii oraz zmniejszenie obwodéw w miejscach
problematycznych do 3 cm. Kuracja za pomocg tego urzgdzenia powinna skfada¢ sie z 10-12
zabiegéw. Cena: ok. 200 zt.

Przeciwwskazania: nowotwor, cigza, karmienie piersig, zapalenie zyt, przyjmowanie lekéw
przeciwzakrzepowych, bielactwo, choroby krwi.

Zabiegi na ciato - rozstepy i blizny

Rozstepy pojawiajgce sie czesto juz w okresie intensywnego wzrostu podczas dojrzewania,
a takze przy nagtych zmianach wagi i w trakcie cigzy, czesto sg postrzegane jako szpecace
ciato. Z juz powstatymi rozstepami nalezy walczy¢ jak najszybciej od momentu ich
powstania.Zabiegi medycyny estetycznej majgce na celu zmniejszenie widocznosci
rozstepdéw, opierajg sie gtdwnie na stymulowaniu regeneracji ciata i dogtebnej odbudowy
skéry w miejscach, gdzie nastgpito jej sptycenie lub przerwanie jej ciggtosci.

Mezoroller na rozstepy i blizny


https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/zabiegi-profesjonalne/drenaz-limfatyczny-na-czym-polega-masaz-limfatyczny-i-kto-moze-go-stos_36371.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/miazdzyca-objawy-skutki-profilaktyka-i-leczenie-arteriosklerozy_33607.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/nadcisnienie-tetnicze-objawy-przyczyny-leczenie-dieta_36269.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-odpornosciowy/sloniowacizna-obrzek-limfatyczny-przyczyny-objawy-i-leczenie_37394.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/zylaki-dlaczego-sie-pojawiaja-i-co-im-sprzyja_34042.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/nagly-skok-cisnienia-przyczyny-objawy-leczenie-zapobieganie_35222.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/zaburzenia-rytmu-serca-przyczyny-i-objawy_41789.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/cialo-higiena/masaz-banka-chinska-w-domu-jak-wykonac-antycellulitowy-masaz_41884.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/padaczka-epilepsja-przyczyny-objawy-leczenie_33552.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/krwotoki-jakie-sa-rodzaje-krwotokow_36965.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/hemofilia-co-warto-wiedziec-o-chorobie_38350.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/tetniak-przyczyny-objawy-i-leczenie-tetniakow_44559.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/najczestsze-wrodzone-wady-serca-u-dzieci-i-doroslych_41960.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-kobiece/Miesiaczka-prawdy-i-mity-o-menstruacji_33562.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/zabiegi-profesjonalne/mezoterapia-na-lysienie-i-skory-starzenia_34752.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/zabiegi-profesjonalne/kwas-hialuronowy-zastosowanie-kwasu-hialuronowego-w-kosmetyce-i-medycy_37832.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/zabiegi-profesjonalne/kwas-hialuronowy-zastosowanie-kwasu-hialuronowego-w-kosmetyce-i-medycy_37832.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/kosmetyki/kawa-w-kosmetyce-jakie-ma-wlasciwoscie-kofeina-w-pielegnacji-skory-i-w_43757.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/mama-po-porodzie/karmienie-piersia-jak-pobudzic-laktacje_37161.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/cukrzyca-przyczyny-objawy-leczenie_33624.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-odpornosciowy/choroby-autoimmunologiczne-gdy-atakuje-nas-uklad-immunologiczny_34959.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/wirusowe-zapalenie-watroby-typu-c-wzw-c-wirus-hcv-atakuje-watrobe_36684.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/zabiegi-profesjonalne/endermologia-czyli-masaz-podcisnieniowy-na-czym-polega-odchudzajace-i-_41608.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/cialo-higiena/kolagen-wlasciwosci-dlaczego-jest-potrzebny_37983.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/zakrzepica-przyczyny-objawy-i-leczenie_33677.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/skora/bielactwo-biale-przyczyny-objawy-leczenie_38279.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/cialo-higiena/sposoby-na-rozstepy-jak-skutecznie-pozbyc-sie-rozstepow_39248.html

Mezoroller jest w swoich za zatozeniach podobny do mezoterapii, jednak w tym przypadku
uzywa sie gtowicy pokrytej igietkami tytanowymi, ktérg prowadzi sie po okreslonych partiach
skéry objetych rozstepami i bliznami. W ten sposéb, w jednym miejscu dochodzi od 1 do 10
tysiecy naktu¢, a kazde z nich wprowadza do skdry substancje aktywnag stymulujaca jej
odnowe. Zabieg jest bardzo efektywny i seria 4 — 6 zabiegdw wystarczy, aby poprawic koloryt
skéry i zmniejszy¢ widocznos$é rozstepow. Cena: ok. 350 zt.

Przeciwwskazania: infekcje skdrne, cigza, karmienie piersig, przyjmowanie lekow
przeciwzakrzepowych.

Laser ablacyjny na rozstepy

Zabieg laserem ablacyjnym. Laser ablacyjny to taki, ktéry dokonuje mikrouszkodzen
w wewnetrznej warstwie skory, a przy tym uszkadza zewnetrzng warstwe naskodrka.
Dziatanie ciepta powoduje skurczenie sie wtdkien kolagenowych, a uszkodzenia sg bodzcem
do regeneracji skéry. Laserowe usuwanie rozstepéw jest skuteczne, a efektéw mozna sie
spodziewad juz po 3 zabiegach. Skutkami ubocznymi s3 mocne zaczerwienienia, opuchlizna
oraz strupki na skérze. Cena: ok. 300 — 400 zt.

Przeciwwskazania: nowotwdr, niewydolnos¢ nerek, cukrzyca, sktonnosé¢ do powstawania
blizn, przyjmowanie antybiotykdéw, opalenizna, opryszczka, infekcje skdrne.

Zabiegi na ciato - wyszczuplajgce

Najpopularniejszym wyszczuplajgcym zabiegiem na ciato jest liposukcja, czyli odsysanie
ttuszczu, ktéra kojarzy sie z inwazyjnym zabiegiem chirurgicznym. Obecnie mozna wykonac
liposukcje przy niewielkiej ingerencji w tkanke skérng, dostepne sg takzie inne zabiegi
ujedrniajgce ciato, ktére przywracajg sylwetce mtody wyglad i przyspieszajg metabolizm.

Liposukcja laserowa wyszczuplajaca

Liposukcja laserowa. Podczas zabiegu liposukcji laserowej wykonuje sie 2 milimetrowe
naciecie w skoérze, do ktérego wprowadza sie sonde emitujgcg fale. Laser rozgrzewa
i rozpuszcza tkanke ttuszczows, ktéra jest jednoczesnie odsysana. Drugi laser skierowany jest
na zewnetrzng warstwe skéry, aby widkna kolagenowe skrdcity sie pod wptywem ciepta,
a skéra byta jedrniejsza i mniej wiotka od razu po zabiegu. Zabieg wykonywany jest pod
znieczuleniem miejscowym, daje szybkie i trwate efekty, a okres rekonwalescencji po nim
trwa ok. 3 dni. Cena: ok. 3000 — 5000 zt.

Przeciwwskazania: padaczka, cukrzyca, choroby autoimmunologiczne, choroby nerek,
watroby i tarczycy, zaburzenia krzepliwosci krwi.

Ultradzwieki wyszczuplajgce

Zabieg ultradZwiekami polega na emitowaniu dZwiekéw o niskiej czestotliwosci, ktére
docierajg w gtgb skoéry, podgrzewajac jg do 42- 44 st. C. Efektem jest trwate zniszczenie
komodrek ttuszczowych. Zabieg nalezy faczy¢é z drenazem limfatycznym, aby usuwac
z organizmu zbedne produkty przemiany materii. Kuracja powinna obejmowac 3-6 zabiegdéw
wykonywanych co tydzien. Skutkiem ubocznym zabiegu jest zaczerwienienie utrzymujgce sie
przez kilka dni. Cena: ok. 900 zi.

Przeciwwskazania: stan zapalny skory, epilepsja, cigza i laktacja, nowotwodr, przerwanie
ciggtosci skory, infekcje bakteryjne i wirusowe.
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https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/zabiegi-kosmetyczne/zabiegi-na-cialo-popularne-zabiegi-na-cellulit-
rozstepy-wyszczuplanie-aa-WH9T-6Ak5-Axdv.html



