Zajecia zdalne zdrowie i uroda 3e 23.03.2020
Temat: Zabiegi na twarz.

1. Przeczytaj poniiszy tekst.

2. Napisz (minimum 5 zdan), ktéry z ponizszych zabiegéw na twarz wydat Ci najbardziej interesujacy i
dlaczego.

3. Przeczytaj temat Struktura ekosystemu (u mnie strony 192 — 197).

4. Przepisz notatke ze zdjecia.

Zabiegi na twarz: 5 najpopularniejszych zabiegow medycyny estetycznej

Zabiegi na twarz to caty arsenat srodkéw do wygtadzania, ujedrniania i poprawiania jakosci skory. Jest
jednak wsréd nich kilka propozycji, ktére szczegdlnie dobrze radza sobie z odmtadzaniem i upiekszaniem
twarzy. Tych kilka najpopularniejszych zabiegdw na twarz szczegdlnie mocno upodobali sobie klienci
gabinetéw. Dowiedz sie, dlaczego sg tak skuteczne.

Zabiegi na twarz poprawiajg jedrnosc i kondycje skéry, pozwalajg modelowa¢ kontur twarzy i redukujg
przebarwienia. Wiekszos$¢ nie wymaga wczesniejszego przygotowania skéry ani stosowania znieczulenia.
Bywa jednak, ze po wykonaniu zabiegu pojawia sie obrzek, zasinienie lub zaczerwienienie.

Efekty wykonanych zabiegdw nie sg permanentne - dziatanie wstrzykiwanych substancji ustepuje, a nici
liftingujgce ulegajg wchionieciu. Wiele zabiegdw trzeba rowniez wykona¢ w seriach, co znacznie zwieksza
ich koszt. Mimo wszystko, coraz wiecej oséb decyduje sie wykonac zabiegi estetyczne, by czud sie lepiej
we wiasnej skérze.

1. Zabiegi na twarz: botoks

Botoks to toksyna botulinowa, ktéra blokuje potgczenia nerwowo-miesniowe i powoduje rozluznienie
miesni. Efektem uniemozliwienia kurczenia sie miesni jest wygtadzenie zmarszczek mimicznych.

Cena zabiegu: podanie botoxu w jedno miejsce twarzy - 500 zt; w dwa - 800 zt; w trzy - 1000 zt.

Botoks jest stosowany do redukcji zmarszczek gérnej czesci twarzy: poprzecznych na czole, kurzych tapek
i lwich zmarszczek pojawiajgcych sie miedzy brwiami. Zabieg polega na wstrzyknieciu niewielkie] ilosci
toksyny botulinowej w wybrane miejsce twarzy. Przeprowadzany jest bez znieczulenia. Jego efekt
utrzymuje sie ok. 4 miesiecy. Niekiedy w miejscu wstrzykniecia botoksu pojawia sie niewielki siniak.

2. Zabiegi na twarz: mezoterapia

Mezoterapia polega na wykonaniu serii naktu¢, w wyniku ktérych preparat z odpowiednig substancjg
(wykorzystuje sie m. in. kwas hialuronowy, witaminy: A, C, E czy wyciagi roslinne, np. z alg morskich,
wakrotki azjatyckiej, zielonej herbaty lub zwigzkiz grupy glikozaminoglukanéw) jest dostarczany
bezposrednio do skéry wiasciwej. W ten sposdb pobudzane sg mechanizmy regeneracji skory.

Cena zabiegu: 1 zabieg - 250-300 zt.

Zabieg przeprowadzany jest bez znieczulenia, nie ma ryzyka reakcji immunologicznej, a dla osiggniecia
rezultatéw wystarczy jedna sesja. Zabieg rekomendowany jest osobom, ktére majg suchg, odwodniong
i zwiotczatg skdre lub drobne zmarszczki. Po wampirzym liftingu skéra jest odswiezona i ujedrniona,
a zmarszczki wygtadzone.



3. Zabiegi na twarz: kwas hialuronowy

Kwas hialuronowy jest substancjg, ktéra naturalnie wystepuje w skérze i odpowiada za jej jedrnosc
i sprezystos¢. Z wiekiem jego zawartos¢ ulega zmniejszeniu, a skdra wiotczeje. Wypetniacze na bazie
kwasu hialuronowego, precyzyjnie umieszczane w skdrze poprzez wstrzykniecie, moga uzupetni¢ ubytki
i przywrocié jedrnosé.

Cena zabiegu: wypetnianie bruzd nosowo-wargowych - 800 do 1000 zt; powiekszanie ust - 800 do 1300 zt;
modelowanie policzkéw - 1800 do 2000 zt.

Kwas hialuronowy moze by¢ stosowany do podniesienia opadajgcych kacikéw ust, powiekszenia ust
i wyrdwnania ich ksztattu, poprawienia owalu twarzy, sptaszczenia bruzd izmarszczek na twarzy, szyi
i dekolcie. Przystgpienie do zabiegu nie wymaga wczesniejszych przygotowan. Podawane jest miejscowe
znieczulenie, a kwas hialuronowy jest wprowadzany w skdre poprzez jej ostrzykiwanie.

Efekty widoczne sg od razu i utrzymuja sie przez wiele miesiecy. Zalecane jest nieprzyjmowanie wczesniej
aspiryny, ktora moze doprowadzi¢ do powstania siniakéw.

4. Zabiegi na twarz: Cosmelan

Zabieg Cosmelan jest przeznaczony dla 0séb z przebarwieniami stonecznymi i hormonalnymi. Pomaga
rowniez likwidowac¢ zmarszczki, rozszerzone pory, wyrownac koloryt cery i regulowaé wydzielanie sebum.
Zabieg skfada sie z dwodch etapdw, podczas ktdrych na twarz nakfadana jest mieszanka substancji
depigmentacyjnych. W gabinecie medycyny kosmetycznej naktadana jest na twarz pacjenta maska, ktora
ten zmywa po powrocie do domu.

Cena zabiegu: cena maski - 900 zt; cena petnej kuracji - 1500 do 2000 zt.

Przez kolejnych kilka miesiecy terapia kontynuowana jest za pomocg kremu, ktory, aplikowany
codziennie, podtrzymuje dziatanie maski. W trakcie terapii konieczne sg konsultacje u lekarza medycyny
estetycznej. Po zmyciu maski skdra bedzie zardézowiona, nastepnie zacznie sie intensywnie ztuszczad.
Pierwsze rezultaty tego zabiegu na twarz widoczne sg juz po tygodniu, jednak peten efekt zostaje
osiggniety po okoto miesigcu trwania terapii.

5. Zabiegi na twarz: nici liftingujace
Nici liftingujgce wykonane z kwasu glikolowego i polimlekowego sg alternatywa dla tradycyjnego liftingu,
ktory polega na nacinaniu i napinaniu skéry. Wtdkna nici wchtaniane sg przez okres do 18 miesiecy. Sa

wprowadzane pod skére przy miejscowym znieczuleniu.

Cena zabiegu: od 1000 do 5800 zt w zaleznosci do poprawianego obszaru oraz ilosci, rodzaju
wykorzystanych nici.

Modelujg i napinajg skére za pomocg mikro stozkéw, ktdre nastepnie obrastajg tkanka. Za pomoca nici
mozna modelowac owal twarzy, ksztatt tukdéw brwiowych oraz podnosié¢ skére policzkéw i czota.

Ewa Kaminska

https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/zabiegi-kosmetyczne/zabiegi-na-twarz-5-najpopularniejszych-
zabiegow-medycyny-estetycznej-aa-UUGg-J5pB-81tp.html






