Wychowanie fizyczne
Edukacja zdrowotna

Zadania:

1. Opisz role rozgrzewki oraz rozpisz na poszczegdlne ¢wiczenia przyktadowa rozgrzewke na
lekcji wychowania fizycznego( to zadanie wykonujg osoby, ktére nie otrzymaty jeszcze oceny
z rozgrzewki w tym semestrze).

2. Czym jest doping? Oméw konsekwencje stosowania sSrodkéw dopingujacych( wykonujg

wszyscy)

Prace nalezy wysyta¢ na adres bartosz.lutomski@wp.pl do dnia 23.03.2020.
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