TEMAT : POSTEPOWANIE NA MIEJSCU WYPADKU

ZAPOZNAJ SIE Z PONIZSZA NOTATKA I STWORZ WLASNA PT. : JAK ZABEZPIECZYC
MIEJSCE WYPADKU?

Ocen sytuacje

Zadbaj o wilasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo poszkodowanego oraz Swiadkow zdarzenia.

Jesli miejsce zdarzenia stanowi zagrozenie dla Ciebie lub nie mozesz sie odpowiednio
zabezpieczy¢, nie podchodz do poszkodowanego, lecz wezwij pomoc, dzwonigc na podane nizej
numery alarmowe.

Glosno wotaj o pomoc, aby zapewnic¢ sobie wsparcie innych Sswiadkéw zdarzenia.

Jesli na podstawie obserwacji poszkodowanego stwierdzisz, ze istnieje zagrozenie dla jego zdrowia
lub zycia, wezwij wykwalifikowane stuzby ratunkowe, dzwoniac pod numer alarmowy:

112 — numer alarmowy wspolny dla wszystkich stuzb

Ocen stan poszkodowanego

Jezeli dysponujesz rekawiczkami z apteczki — zaléz je, jesli nie — asekuruj sie np. dostepna folia,
szczegOlnie w obecnosci krwi, staraj sie unika¢ kontaktu z wydzielinami poszkodowanego.
Delikatnie potrzasnij poszkodowanego za ramiona.

Glosno zapytaj: ,,Czy wszystko w porzadku?”.

Jesli poszkodowany jest przytomny, reaguje prawidtowo

Zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktorej go zastates, o ile nie zagraza mu zadne
niebezpieczenstwo.

Dowiedz sie jak najwiecej o stanie jego zdrowia (co sie stato, co mu dolega, na co choruje).

W razie konieczno$ci wezwij zesp6t ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999
lub 112.

Zawsze mozesz otrzymac wsparcie dyspozytora medycznego — poinstruuje Cie, jak masz udzieli¢
pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Regularnie oceniaj stan poszkodowanego do chwili przybycia zespotu ratownictwa medycznego.
Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, nie reaguje

Glosno zawolaj o pomoc, bez oddalania sie od poszkodowanego.

Usun z drég oddechowych widoczne ciala obce i zanieczyszczenia.

Udroznij drogi oddechowe: odegnij glowe i wysun zuchwe do przodu.

Przez 10 sekund sprawdzaj oddech — przyt6z policzek do ust poszkodowanego w taki sposob, abys
moglt jednoczesnie ustysze¢, wyczuc¢ oddech i obserwowac, czy unosi sie klatka piersiowa
poszkodowanego. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych prawidlowego oddechu
dzialaj tak, jakby by nieprawidlowy.



Jesli poszkodowany oddycha prawidtowo
Ul6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (bocznej).
Wezwij zesp6t ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

Regularnie oceniaj jego stan.

Zestaw do zabezpieczania
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