MATERIALY DLA UCZNIOW:

Klasa Ig:

Dzien dobry,

moi drodzy kilka informaciji: jesli ktos jeszcze nie pisat sprawdzianu lub chciatby go poprawic, to w
mozliwie jak najszybszym terminie po powrocie do szkoty bedzie taka szansa. Wszystkie aktualne
oceny sg wpisane do i-dziennika. Znak ,x” wskazuje na brak oceny. Prosze o przestanie mi zadania z
ubiegtego tygodnia najpdzniej do czwartku 19 marca na i-dziennik.

Prosze, abyscie przeczytali temat o epikureizmie i stoicyzmie (str. 97-102). Wysytam Wam notatke
podsumowujacg temat epikurejczykéw i stoikdw oraz karte pracy w formie psychotestu. Prosze
wydrukowac moje materiaty i wpigc do zeszytu. Z tresci podrecznikowych prosze opisa¢ w zeszycie
nastepujgce zagadnienia:

Filozofia przyjemnosci wg Epikura.

Co to jest hedonizm?

Podziat przyjemnosci wraz z przyktadami wg Epikura.
Jakie hasto gtosi etyka epikurejska?

s W

Jakie sg gtéwne Zrédta cierpienia wg Epikura?

Pozdrawiam zyczac duzo zdrowia ©
Beata Tyrakowska-Wasik

Epikureizm

Za tworcg tego kierunku uwazany jest Epikur. Wedlug niego najwyzsza przyjemnoscig byto
zycie bez cierpien i trosk. Zacheca do korzystania z zycia. Powinni$my starac si¢ zaspokajac
nasze pragnienia i potrzeby ,,wyzsze”, takie jak lektura cieckawych ksigzek, zachwyt nad
picknym wierszem, podziwianie dziet sztuki, i ,,nizsze” — taniec, zabawa. Nie oznacza to
wecale, ze musimy zaspokaja¢ wszystkie nasze pragnienia — przed zrobieniem ghupstwa lub

przedobrzeniem w uzywaniu zycia powinien chroni¢ nas rozum.
Stoicyzm

Za tworce stoicyzmu uwazany jest Zenon z Kition. Ten kierunek cechuja:

- ascetyzm zyciowy

- umiej¢tnos¢ znoszenia przeciwnosci losu, nieszczes$e

- w kazdej sytuacji madry cztowiek powinien zachowa¢ spokoj ducha (stynny stoicki spokoj)
- dystans wobec tego, co nas spotyka w zyciu

- $wiadomos¢, ze zarowno szczegscie, jak 1 nieszczescie nie trwajg wiecznie, czgsto po
szczg$ciu przychodzi nieszczescie i odwrotnie

- nieuleganie namig¢tnosciom (takim jak wtadza, hazard, pozadanie) i1 skrajnym emocjom

(takim jak gniew, euforia)



- zycie zgodne z naturg

- najwyzszg wartoscig jest cnota.

Cytaty:

., Szukajmy zatem jakiegos dobra, nie takiego jednak, ktore mieni si¢ pieknymi pozorami, ale
trwatego i prawdziwego (...). Naprawde, niedaleko znajduje si¢ od nas. Musimy tylko
wiedziec, gdzie rekq siegngc’”.

Seneka

,,Podobny bqdz do skaly, o ktorg sie ciggle fale rozbijajq. A ona stoi, a koto niej batwany
wody”.

Marek Aureliusz

PODSUMOWANIE - STOICYZM I EPIKUREIZM:

Stoicyzm jest to nurt materialistyczny, utworzony w III w. p.n.e. przez Zenona z Kition. Wg
filozofow tego nurtu, cztowiek, aby osiggna¢ szczescie musi zachowacé rownowage duchowa,
powage, spokdj 1 trzezwos¢ umystu. Rzadzi¢ cztowiekiem powinien ,,rozum, nie
namigtnosci”. Stoik to kto$, kto nie poddaje si¢ emocjom, zyje zgodnie z naturg, wyrzeka si¢
dobr przemijajacych, w zamian za co osigga szczescie. Stad wlasnie o ludziach, ktorzy
spokojnie i1 z ,kamienng twarzg” przyjmujg ciosy i dary losu mowimy, ze cechuje ich ,,stoicki

spokoj”.

Epikureizm — nakazuje czlowiekowi wierzy¢ §wiadectwu zmystow, cieszy¢ si¢ zyciem i
korzysta¢ z jego radosci. ,,Dobro to przyjemnos¢ — czyli brak bolu” wg wyznawcodw tego
nurtu. Epikurejczycy odrzucajg wiarg w sity pozaziemskie, gtosza pochwale zycia na ziemi.
Nazwa nurtu pochodzi od tworcy — Epikura, zyjacego na przetomie III i II w. p.n.e. Nie
nalezy jednak myli¢ tego nurtu z hedonizmem, ktory rozwinat si¢ pozniej i preferowat skrajng
che¢ uzycia wszelkich mozliwych rozkoszy. Epikureizm byl zdecydowanie bardziej
umiarkowany, wyznawcy tego nurtu wrecz gotowi byli zrezygnowac z przyjemnosci aby, nie

pozna¢ rdwniez goryczy cierpienia.

Epikurejczycy sg rozwazni — jesli wyrzeczenie si¢ uciech ma by¢ zarazem ucieczka przed
bolem — godzg si¢ na to. Chca wies¢ uporzadkowane zycie, w zgodzie z naturg, wsrod
przyjaciot — tu, na ziemi, bo w zycie przyszte nie wierza. Epikur zalozyt wtasna szkote, a jej
hasto widniato na frontonie bramy:

,Gosciu, tutaj bedzie ci dobrze, tutaj najwyzszym dobrem jest przyjemnosc”.

Epikurejczycy: ,,Carpe diem”. Recepta na szczg$cie — wyzby¢ si¢ Igku przed $miercig i przed
bogami. Jestesmy tylko dotad, dopdki zyjemy, ,,Nic smierci do nas”.

Korzystajmy z zycia, bo mija 1 wigcej nie wraca.



Stoicy: Najwyzszym dobrem czlowieka jest szczescie. Cztowiek szczesliwy — to cztowiek
wyzwolony od pozadan i namigtnosci, kierujacy si¢ rozumem. Cztowiek obojetny wobec
cierpienia i wobec radosnych zdarzen, zachowujgc stoicki spokdj obroni si¢ przed bélem.

Recepta na szczgs$liwe zycie jest zachowanie réwnowagi ducha.

Karta pracy

Stoicyzm i epikureizm

Psychotest ,,Moja filozofia zyciowa”

Po podsumowaniu punktéw dowiecie sig¢, czy jestescie raczej epikurejczykami czy stoikami.

1) Wygrale$ milion na loterii...

A. skaczesz z rado$ci, wydajesz w myslach wszystkie pienigdze.

B. ,,to przypadek, rownie dobrze za tydzien moga mi to ukras¢, wigc nie ma co szale¢ z
rado$ci” - na spokojnie obliczasz podatek 1 zamierzasz pienigdze ulokowac na koncie.

2) Wybierasz swoj przyszly zawod...

A. taki zeby adrenalina wzrastata. Wahasz si¢ czesto miedzy dziennikarstwem ($ledzenie
afer!) a sportami ekstremalnymi. Najwazniejsze, zeby$ wcigz stawat przed nowymi
wyzwaniami, hie masz nic przeciwko nieunormowanemu czasowi pracy.

B. spokojny, bez nadmiernej bieganiny, bez nerwéw. Chcesz odczuwac, ze w petni wykonates
w ciggu 8 godzin swojg prace.

3) Dowiedziales si¢, ze zakwalifikowales si¢ do ,,Idola”...

",

A. ,,obejrza mnie w telewizji!” — zastanawiasz si¢, co kupi¢ nowego do ubrania, i dobierasz
repertuar na finat.

B. ,,po co ja si¢ datem namowi¢ Zenkowi, teraz wszyscy na ulicy bedg mnie rozpoznawac. Na
co mi to?!”

4) Ogladasz swojq ulubiong telenowel¢ / mecz swojej druzyny...

A. 1lejesz tzy, kiedy Esmeralda w 252 odcinku catuje w kofcu Juana/ podnosisz rgce w
gescie rozpaczy, gdy przegrywaja 5:0.

B. oceniasz niezte ujecie detalu (niebieskie oczy Juana) i dostrzegasz zarazem, ze konstrukcja
psychologiczna bohaterow jest trochg jednak naciggana / wytaczasz telewizor, bo dzis
kiepsko graja.

5) W telewizji znow pokazali jakiegos wieszcza, ktory twierdzi, ze za dwa dni nastapi
koniec Swiata...

A. postanawiasz pogodzi¢ si¢ ze wszystkimi wrogami (fgcznie z panig z matematyki, na ktorg
nakrzyczate§ w poprzedniej klasie) 1 zastanawiasz si¢, jakie jeszcze marzenia zdazysz

zrealizowaé w tym czasie.

B. ,.kiedys i tak to miato si¢ skonczy¢” - ze spokojem patrzysz na przyszto$¢, zawsze starales



si¢ na biezgco zatatwia¢ rdzne sprawy i1 problemy, wiec czujesz, ze jestes gotowy.
6) Rzuca Cie¢ chlopak/dziewczyna...

A. nie umiesz si¢ odnalez¢, Swiat wali Ci si¢ na glowe.

B. ,,samo zycie, trzeba to wzia¢ na luzie, jak kocha, to wroci”.

7) Mowisz...

A. twoj glos wyraza wszystkie kiebigce si¢ w Tobie emocje.

B. spokojnie, powoli.

8) W jednym SMS-ie...

A. wysylasz przecigtnie po kilka emotikonow :) :) :)

B. wysytasz najwigcej jeden emotikon :)

Liczba odpowiedzi A Liczba odpowiedzi B



