TEMAT: PIERWSZA POMOC I RKO U TONACYCH
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Na podstawie ponizszych informacji i powyZszego schematu sporzadz notatke PIERWSZA
POMOC U TONACYCH- prosze mi jej nie odsylac

Po czym poznad, ze czlowiek sie topi?

W pozycji pionowej wykonuje gwaltowne, nieskoordynowane ruchy, spieniajac wode.

Nie krzyczy, bo nie ma sity. Koncentruje si¢ natomiast na zaczerpnieciu powietrza i utrzymaniu
glowy nad powierzchnia wody.

Jesli ma dlugie wlosy, moga one zastania¢ mu twarz. Tonacy czlowiek nie ma mozliwosci ich
ogarniecia.

Pamietaj, ze tonacy cztowiek nie krzyczy, bo nie ma sily. Tonie w ciszy i desperacko probuje
zaczerpna¢ powietrza.

Najwazniejsze jest pierwsze 60 sekund, gdy osoba tongca utrzymuje sie jeszcze na wodzie. PozZniej

zniknie pod jej powierzchnia, a uratowanie takiej osoby moze graniczy¢ z cudem.

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy tonacemu?

Zadzwon po pomoc (112) lub popro$ gapiéw o wezwanie pomocy. Jesli jest to plaza strzezona,
zawolaj ratownika.

Ocen sytuacje i wybierz najbezpieczniejszy sposob udzielania pomocy. Nie ptyn z gotymi rekami,
rzu¢ tongcemu koto ratunkowe lub line, podptyn t6dka lub postaraj sie poda¢ bojke asekuracyjna.
Samodzielne podplywanie do tonacego i holowanie go do brzegu to ostatecznos¢, w takich
przypadkach czesto dochodzi do podwojnych utoniec.

Po skoku do wody doptyn do tonacego, obserwuj go caly czas! Zatrzymaj sie poza zasiegiem
ramion tongcego i staraj si¢ nawigzac z nim kontakt. Jesli jest to niemozliwe, musisz go
obezwtadni¢ i doholowa¢ do brzegu.

Jezeli to jest mozliwe, nie dopusc¢ do ,oddychania” wodg przez tonacego. Jak najszybciej wydostan
go spod wody, a przy utracie przytomnosci/oddechu juz w momencie wydobycia go na
powierzchnie podaj pierwszy sztuczny oddech. Po odholowaniu poszkodowanego na brzeg
powtorz ten zabieg kilkukrotnie.

Pierwsza pomoc na brzegu:

Ocen przytomnos¢ osoby poszkodowanej. Sprobuj nawiazac z nig kontakt.
Udroznij drogi oddechowe - poldz reke na czole osoby poszkodowane;j i delikatnie odchyl do tytu
glowe. Opuszki palcow drugiej reki pot6z na zuchwie i podnies ja. Oczysc¢ jame ustna z

zanieczyszczen, jesli jest to konieczne.



Sprawdz oddech, przyktadajac glowe do ust ofiary i obserwuj klatke piersiowa przez ok. 10
sekund.

Skrzyzowane dlonie pot6z na mostku i uciskaj — wykonaj 30 mocnych ucisnie¢ w okolicy serca. U
dzieci wykonuj uci$niecia jedng dionia, u niemowlat dwoma palcami.

Wykonaj 5 wdechow.

Jesli po 10 sekundach nie zauwazysz prawidlowego oddechu, wykonaj dodatkowo 2 wdechy + 30
ucisnie¢ klatki piersiowe;j.

Jesli oddech wrocil do normy, utéz osobe poszkodowang w pozycji bocznej ustalonej, by nie
dopusci¢ do ewentualnego zakrztuszenia si¢ wymiotami.

Okryj osobe poszkodowang kocem lub ubraniami.

Nie rzucaj sie na pomoc tongcemu, gdy nie masz pojecia, jak to zrobi¢. Osoba, ktdra tonie, jest w
panice. Moze w akcie desperacji schwytac¢ zelaznym usciskiem i skrepowac ci ruchy. Istnieje

wtedy duze prawdopodobienstwo, ze oboje znikniecie pod tafla wody.



